NACHHALTIG ESSEN
KLIMASCHUTZ BEIM MITTAGSTISCH

Entscheidungen fiirs Klima kdnnen in allen Lebensbereichen getroffen werden. Catering
Services zeichnen in den Betriebsrestaurants den CO;-FuRabdruck der Mittagsgerichte
aus. Diese Transparenz gibt den Gasten die Méoglichkeit, bei ihrer Wahl auch die
Klimafreundlichkeit zu beriicksichtigen. Der Klima-Score regt zudem an, Gewohnheiten

zu reflektieren.

DER EINFLUSS DER ERNAHRUNG AUF DEN PERSONLICHEN CO,-FUSSABDRUCK

Mehr als 30% der vom Menschen verursachten
Treibhausgase entfallen durchschnittlich auf
Sonstiges unsere Erndhrung. Wer sich bewusst fiir
24% nachhaltige Lebensmittel und Gerichte

entscheidet, z. B. mit saisonalen Produkten,
. Coz kann diesen Wert wenigstens halbieren. Damit
FuBabdruck . . . .
;"2”‘;9 [ — hat jeder von uns einen wirksamen Hebel fiir
(1]

Klimaschutz in der Hand. In den Evonik
Betriebsrestaurants konnen die Giste anhand
transparenter Angaben bewusste

Ernahrung

34%

Entscheidungen fiir Klima- und Umweltschutz
treffen.

Vgl. https://eaternity.org/foodprint/climate-change; Stand: 12.10.2023

GUT ZU WISSEN!

Effekte einer klimafreundlichen Erndhrung auf den personlichen Umwelt-FuRabdruck
sind nicht nur schnell und einfach realisierbar, sie libertreffen auch die Beitrige, die in
den Sektoren Verkehr und Energie durch eigene Verhaltensanpassung erreicht

werden koénnen.

EIN, ZWEI ODER DREI KLIMASTERNE
Die Gerichte in den Betriebsrestaurants werden mit 1-3 Sternen ausgezeichnet. So ist
die Klimafreundlichkeit des Gerichtes fiir die Géste auf einen Blick erkennbar. Kurz: Je

mehr Sterne, umso besser.
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3 Sterne: Die Entscheidung fiir diese Gerichte
* * * verringert den CO,-Fullabdruck deutlich. Die

beste Wahl fiir unsere Umwelt!

2 Sterne: Diese Wahl verringert den CO»-
@ * * FuRabdruck. Diese Gerichte sind

klimafreundlicher als der Durchschnitt.

1 Stern: Die Auswahl vergréRert den
@ * personlichen CO,-FuRabdruck.

Die enthaltenen Lebensmittel verursachen

mehr Treibhausgasemissionen als der

Durchschnitt.

Die Information ist in den Speisepldnen, in der Catering App und auf den Monitoren in
den Restaurants verfiigbar.
Bl Bei der Ermittlung des Klima-Scores

< Speiseplan Hanau = .
werden die emittierten CO,-Aquivalente

Mo. Di. Mi. Dc Fr. .
© ' [ ° ’ der verwendeten Lebensmittel zur
19 20 21 22 23 Herstellung einer Portion [in g]
Juni Juni Juni Juni Juni
. berticksichtigt.
Tagestipp
1 Bratwurstschnecke Um beurteilen zu kéonnen, ob durch eine

A mit Zwiebelsauce, Kartoffelp.. e bewusstere Lebensmittel- oder
l Gerichtauswahl eine Verbesserung
O erreicht wird, werden Vergleiche mit
Meni + Vegetarisch unserem durchschnittlichen

1 Blumenkohl K&sebratling Konsumverhalten angestellt (siehe ,Wie
mit Kressedip, Gemiusereis ...

480 € werden die Emissionswerte des

Mittagsgerichts ermittelt?”).

Die Berechnung beriicksichtigt den gesamten Lebenszyklus der Produkte. ,Vom Feld
bis ins Kiihlhaus”. Fiir eine Vergleichbarkeit werden andere Klimagase in CO»-

Aquivalente umgerechnet.
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WAS MACHT DEN UNTERSCHIED FURS KLIMA? EIN BLICK AUF DEN SPEISEPLAN.

(https://speiseplan.evonik.de)

KLASSISCHES HAHNCHENGYROS UND DIE VEGETARISCHE GYROS-VARIANTE IM

VERGLEICH

Eine Portion vegetarisches Gyros (Soja- und Weizenzubereitung) verursacht 86%

weniger CO,e-Emissionen als die Variante aus Hihnchenfleisch.

Das Fleischgericht mitsamt den Beilagen, bestehend aus Pommes und Krautsalat, erhilt

2 Sterne. Das vegetarische Gericht punktet mit 3 Sternen und gerade einmal 863 g

COze richtig in Sachen Klimafreundlichkeit.

ZWEI VARIANTEN CHILI IM DIREKTEN VERGLEICH MIT KLAREM KLIMAFAVORITEN

Das fleischlose Chili (Chili sin Carne) mit Sojahack,
anstelle von Rinderhack, verursacht 45% weniger
CO.e-Emissionen als die Variante mit Fleisch.
Rinder als Wiederkduer verursachen beim
Verdauungsvorgang einen negativen Nebeneffekt:
Das im Vergleich zu Kohlenstoffdioxid (CO) noch
schddlichere Klimagas, ,Methan” - wird freigesetzt

und trdgt erheblich zum schlechten Klima-Score bei.

Die Portion Chili con Carne vergrofRert den Ful3-
abdruck: Der Anteil emittierter Treibhausgase liegt
iiber dem Durchschnitt und erhilt somit nur einen

Stern. 3 Sterne erhilt die fleischlose Variante.
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN ZUM KLIMA-SCORE

NORMIERUNG FUR ORIENTIERUNG UND VERGLEICHBARKEIT
Um Gerichte hinsichtlich Klimafreundlichkeit miteinander vergleichen zu kénnen,
setzt Eaternity als Kooperationspartner von Catering Services die ermittelten
absoluten CO.e-Werte der Gerichte ins Verhiltnis zum Tages-Sdttigungsgrad der
Meniis (Erlduterung ,DFU” unten).
So wird gewdhnlich ein gréRerer Sdttigungsgrad erreicht, wenn im Gegensatz zu
einem Teller Suppe, ein gesamtes Menii verzehrt wird: Schneidet die
Suppenportion absolut im CO,-Ranking besser ab als das Menii, kénnte die Suppe
dennoch weniger Klima-Sterne erhalten, weil die zu konsumierende Menge, die

zum Erreichen des gleichen Sittigungsgrads erforderlich ist, viel hoher ist.

WIE WERDEN DIE EMISSIONSWERTE DES MITTAGSGERICHTS ERMITTELT?
Der Sittigungsindex bzw. Daily Food Unit (DFU) besteht aus:
1. 2000 kcal fiir den Energiebedarf (ohne Proteine und Fette)

2500g Wasser fiir den Fliissigkeitsbedarf

600g Trockengewicht

50g EiweiR/Protein

66g Fett

CUE

Fiir jedes Mittagsmenii wird der jeweilige Anteil (,Erfiillungsgrad”) an den fiinf
DFU-Komponenten separat ermittelt. Die Anteile werden summiert und

wiederum durch fiinf geteilt, um einen Rechenwert zu erhalten.

Beispiel fiir 100g Miisli:

1. 342 von 2000 kcal: 0,171
2. 16 von 2500g Wasser: 0,0064
3. 84 von 600¢g Trockengewicht: 0,14

4. 10 von 50g EiweilR3: 0,2

5. 7 von 66g Fett: 0,1061

DFU Portion Miisli: (0,171 + 0,0064 + 0,14 + 0,2 + 0,1061) / 5 = 0,1247

Normierter Emissions-Anteil: 85g CO»e / 0,1247 = 682g CO»e / DFU
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WIE FUNKTIONIERT DIE UBERLEITUNG ZUM KLIMA-SCORE?

*** < 1.947 g CO,/DFU

mind. 50% besser als der Durchschnitt

< 3.894 g CO,/DFU

besser als der Durchschnitt

> 3.894 g CO,/DFU
[co Y * ’

schlechter als der Durchschnitt

WOFUR STEHT DAS ,E” IN CO,E?
Die Angabe des 6kologischen FuRabdrucks erfolgt in g/CO.e(quivalent)

CO»-Aquivalente erméglichen die Beriicksichtigung anderer Treibhausgase -
neben Kohlenstoffdioxid. Beispielsweise ist der Klimaeffekt von Methan fast 30-
mal grofRer als der von COs.

Neben Kohlenstoffdioxid und Methan, ist auch Lachgas ein stark klimaschddliches
Gas, das in der Landwirtschaft frei wird. Es entsteht z. B. bei Diingevorgidngen mit
mineralischen Stickstoffdiingemitteln.

Die Wirkung von Methan und Lachgas wird mit der von Kohlenstoffdioxid
verglichen und in ein Aquivalent umgerechnet.

UBERSICHT KLIMA & LEBENSMITTEL
Wie groR ist der FuRabdruck verschiedener Lebensmittel? Eine schnelle
Orientierung gibt das CO,-Poster des Kooperationspartners Eaternity.
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Konsumieren wir ausschlieRlich Nahrungsmittel aus dem Griinen Bereich, ist
unser Fullabdruck um 50% kleiner als der Durchschnitt. Im weilfen Bereich essen
wir immer noch klimafreundlicher als der Durchschnitt — je weiter aullen, desto
schlechter die CO.e-Werte der Lebensmittel.
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